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 　----------------------------------------------------------
 　　　　あきばさんプール　メールマガジン　vol.66

 　----------------------------------------------------------
 　
 このメールマガジンは「秋葉山公園県民水泳場　あきばさんプール」の会員登録を
 していただいている方へお送りしています。この場をお借りしまして、ご登録いた
 だきましたことを厚く御礼申し上げます

 _/_/_/_/　I　N　D　E　X　_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/
 　

 　・９月のニュース　………ワンポイントレッスン（プール）

 　　　　　　　　　　　　　トレーニングルーム

 　・９月の予定　　　………　競技大会開催等で施設がご利用いただけない日
 　　　　　　　　　　　　　　休館日
 　　　　　　　　　　　　　
 　　　　　　　　　　　　　

 　　　　　　　　
 ■　９月のプールニュース　━━━━━━━━━━━━━━・・・・・‥‥‥…

 ○９月のワンポイントレッスン（プール）
 　５００円/１回、大人対象のワンポイントレッスンです
 　（施設利用料は別途必要です）

 ※ワンポイントレッスンの電話、受付でのご予約は承っておりません。
 　　実施当日、１F総合受付にてお申し込みください。
 　
 　平泳ぎ４５：平泳ぎのフォームを身につけていきましょう

 　　　　　　　　　　３日（火）１４：３０～１５：１５
 　　　　　　　　　　５日（木）１２：００～１２：４５

 　はじめてスイム：まずは浮くことから。最終目標は２５Ｍクロール完泳を目指し
 　ましょう

 　　　　　　　　　　４日（水）１２：３０～１３：１５
 　　　　　　　　　１１日（水）１２：３０～１３：１５
 　　　　　　　　　１８日（水）１２：３０～１３：１５
 　　　　　　　　　２５日（水）１２：３０～１３：１５

 　アクアビクス：音楽に合わせて体を動かす楽しさを感じましょう。
 　　　　　　　　　
 　　　　　　　　　　４日（水）１３：３０～１４：１５
 　　　　　　　　　１１日（水）１３：３０～１４：１５
 　　　　　　　　　１８日（水）１３：３０～１４：１５
 　　　　　　　　　２５日（水）１３：３０～１４：１５

 　クロール･４５：クロールのフォームを身につけていきましょう 
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 　　　　　　　　　　４日（水）１１：３０～１２：１５　
 　　　　　　　　　　　　　　　　
 　ターン練習４５：各種目のターン練習を行い、ターンを身につけていきましょう。

 　　　　　　　　　　６日（金）１２：３０～１３：１５
 　　　　　　　　　１３日（金）１４：３０～１５：１５

 　バタフライ４５：バタフライのフォームを身につけていきましょう

 　　　　　　　　  １２日（木）１３：３０～１４：１５　　　　　　　　　

 　スタート＆飛び込み：スタート台からの飛び込み・浮きあがりの練習を行います。
 　　　　　　　　　　　
 　　　　　　　　　　　※スタート＆飛び込みは５０ｍプールで行います。
 　　　　　　　　　　
 　　　　　　　　　１３日（金）１５：３０～１６：１５
 　　　　　　　　　２７日（金）１４：３０～１５：１５

 ○９月のトレーニングルームニュース

 　　大人対象の「生活筋力サポート教室」を開催いたします。
 　　
     無料/２０分(トレーニング施設利用料は別途必要です)
     ※レッスンの電話、受付でのご予約は承っておりません
 　　　当日トレーニングルーム受付にてお申し込みください。
 　　
     
 　　　　
 　　　　 ５日（木）体幹トレーニング　　　１４：００～１４：２０
 　　　　　　　　　 バランスボール　　　　１４：３０～１４：５０

 　　　 １１日（水）チューブトレーニング　１４：００～１４：２０
 　　　　　　　　   ストレッチ　　　　　　１４：３０～１４：５０
 　　
 　　　 ２０日（金）おすすめ下半身　　　　１４：００～１４：２０
 　　　　　　　　　 バランスボール　      １４：３０～１４：５０

 　　　 ２６日（木）体幹トレーニング　　　１４：００～１４：２０
 　　　　　　　　　 ストレッチ

 　

 ■９月の予定　━━━━━━━━━━━━━・・・・・‥‥‥………

 大会・合宿などのため施設がご利用いただけない日

 　１日（日）５０Ｍプール・２５Ｍプール
 　（トレーニングルームはご利用いただだけます）
 　
 　８日（日）５０Ｍプール
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 　（２５Ｍプール・トレーニングルームはご利用いただけます）

 ２２日（日）５０Ｍプール，２５Ｍプール
 　（トレーニングルームはご利用いただけます）

 ９月の休館日

 　　２日（月）・９日（月）・１７日（火）・２４日（火）３０日（月）

 　上記以外の日でも、遊泳時間やコース制限がかかる場合がございます
 　お客さまには大変ご不便をおかけいたします

 　詳細は下記でご確認ください。
 　https://www.akibasan-pool.jp/guide/schedule.html

 　

 ■編集後記　━━━━━━━━━━━━━・・・・・‥‥‥………　
 　
 　暑さも少しずつ和らぎ、秋の訪れを感じられるようになりました。
 　屋外プールは今年も沢山のみなさまにご利用いただき、誠にありがとうございま
 　した。楽しい夏の思い出を作っていただけましたでしょうか。
 　さて、９月からは屋内プールとトレーニングルームのみの営業になります。
 　料金は通常料金に変更となりますのでご注意ください。
 　引き続き、皆さまのスポーツと健康増進にご活用いただけますよう、スタッフ
 　一同ご来館を心よりお待ち申し上げております。
 　
 ∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽
 【あきばさんプール　メールマガジン】
 【発行日】：２０１９年８月２８日
 【発行元】：秋葉山公園県民水泳場
 　〒641-0056　和歌山県和歌山市秋葉町４－１１
 　TEL:073-445-7300  FAX:073-445-7730
 　（休館日　毎週月曜　営業時間10:00～21:00）
 　MAIL:info@akibasan-pool.jp
 　HP:https://www.akibasan-pool.jp/

 ※このメルマガは発信専用アドレスから送付しています。
 ※退会ご希望の場合、上記HPの登録（解除）フォームからお願い致します。

 ※本メールは「MSゴシック」などの等幅フォントで最適に表示されます。

 =====================================================
 Copyright(C) akibasan-pool  All rights reserved.
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