
※15歳以上（中学生除く）から参加できます。
シェイプアップ 全身トレーニング 健康運動体操 ※定員約10名

バランスボール 筋力トレーニング トレーニング説明会 トレーニングルーム利用券が必要となります。
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秋葉山トレーニングルーム


